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���������	
��
����	������ Amy  (power)       Jaime

�������� ������������ !��"���#�
$�	�%&��������'�#����"��#�����(����� )����(����� �����
��� 6:00p Friday Night Yoga ��������������* #��� +�,

    (adults/teens)  Deb Jam:  Led Zeppelin I 
��"�-��� 	��������
(�.����.�������/����� 0��&� �� ����1�����2����

0��&� �� ����1������%���� Yoga Card (1 punch)
� � � � � 	 �


��������������* #��� +�, ��������������* #��� +�, ���������	
��
����	������ ������������������
��� ������������������������


��"�-��� 	�������.�� !���
� ��������������* #��� +�, 
��"�-��� 	��������� 2���� ���������	
��
����	������ Amy  (power)         Jaime
�������������3��� ���� 4���� 
��"�-��� 	������.�� %���� ����������� ������� �������� ���������

��
�����
������������� � ���������-	������ Alexandra ��������������* #��� +�,

��������5���#��#���-	���.  Alexandra Pilates Workshop: 
��"�-��� 	��������
*������6.�7�/�&����6.�� �����)�������3��� ���$� ��� ) ����(�����������3��� ��� )����(�.��� ������������ 0����#1 Pilates for Golfers 0��&� �� ����1����� �
���

)����(������ 3#��� �������� 0��&� �� ����1�������8#�� ����  (adults/teens)       Kristine Jaime )����(����� �����
��� )����(��������� +�4����
8#�� �����     (adults/teens)  Deb 6..�3#��#���-	����7�6.)��9 �#

7:15-8:25pm Honey Flow )����(��������3���#������ 7:30-8:35pm Honey Flow (��������������/����� (�.����.�������/����� �����/�#������:*;3 �0.��&�/+1

0����/����&� �� ����1��8�� ��� ��� ������2����� 0����/����&� �� ����1����������8�� 0��&� �� ����1��� ���!�	 0��&� �� ����1������%����
�� �� �� ��������� �!�"������ �� ��������� �!�"������ �� �� !��
���#��
$�%��&' ��

$�#/+�!�#���*�������#&���$�#<����$�	�� +�0���
�1
$�	�%&���*�������#&���$�	�� +�%&�	�.���0(����
�1

6����#�������#�&���	�&#

�� �� �� ��������� �!�"������ �� ��������� �!�"������ �� �� !��
���#��
$�%��&' ��
��������������* #��� +�, ��������������* #��� +�, ���������	
��
����	������

��"�-��� 	�������.�� !���
� ��������������* #��� +�, 
��"�-��� 	��������������� 2���� ���������	
��
����	������ ������������������
���


��"�-��� 	������.�� %���� ����������� ������� �������� ������������ !��"���#� Amy 	(

 ��
(


��")����)��*

Mom's Day Family Yoga ���������-	������ +$�,���$�)��!��
���

��������������� +�!�	 Alexandra -
.#$)�/)����0���1����


NEW Prenatal Session �����)�������3��� ���$� ��� )����(�����������3��� �� � )����(�.��� ������������ 0����#1 )����(����� �����
��� � NO Tapas Blend today
�(

��(

��� 2���
)
$�!��
3 0��&� �� ����1�������4�����  (adults/teens)       Kristine Jaime     (adults/teens)  Deb

��%����
7:15-8:25pm Honey Flow )����(��������3���#����� 7:30-8:35pm Honey Flow (��������������/����� (�.����.�������/�����
0����/����&� �� ����1��8�� 4�� 0����/����&� �� ����1����������8�� 0��&� �� ����1��� ���!�	 0��&� �� ����1������%����

!��
���#��
$�%��&' �� �	 �
 �� �� �� ��
��������������* #��� +�, ��������������* #��� +�, ��������������* #��� +�, ���������	
��
����	������ ������������������������

��"�-��� 	�������.�� !���
� 
��"�-��� 	������.�� %���� 
��"�-��� 	��������������� 2���� ���������	
��
����	������ ������������������
���  (power)         Jaime

�������������� �2�$
)���5� ����������� ������� �������� ������������ !��"���#� Amy 

)����
$$� 0�����������	1 )����(�����������3��� ��� ���������-	���������� !��"���#�
�#��#���#�=>�7�����#������<� 4���� �����)�������3��� ���$� ���  (adults/teens)       Kristine )����(�.��� ������������ 0����#1 )����(����� �����
��� ��������������* #��� +�,

)������ 3#��� ����������%���� 0��&� �� ����1�������4����� Jaime     (adults/teens)  Deb 
��"�-��� 	���������� 2�����
7:15-8:25pm Honey Flow )����(��������3���#����� 7:30-8:35pm Honey Flow (��������������/����� (�.����.�������/�����
0����/����&� �� ����1� ��
��� 2���� 0����/����&� �� ����1����������8�� 0��&� �� ����1������!�	 0��&� �� ����1������%����

�� �� �� �� �	 �
 ��

��������������* #��� +�, ��������������* #��� +�, ���������	
��
����	������ ������������������������


��"�-��� 	�������.����� !���
� 
��"�-��� 	��������������� 2���� ���������	
��
����	������ ������������������
���  (power)         Jaime

NO AM OR PM CLASSES )����(�����������3��� ��� ����������� ������� �������� ������������ !��"���#� Amy 

�5�2�$
)������)����
$$  (adults/teens)       Kristine ���������-	���������� !��"���#� )����(����� �����
��� ��������������* #��� +�,

�5�2���
)
$ )����(�.��� ������������ %����     (adults/teens)  Deb 
��"�-��� 	���������� 2�����

�5�6�����+$�� 7:30-8:35pm Honey Flow (��������������/����� (�.����.�������/�����
0����/����&� �� ����1����������8�� 0��&� �� ����1������!�	 0��&� �� ����1������%����

6���9����	�-	����7�6����9 �#

NEW Pilates Session!

0����/����&� �� ����1����������8�� 0��&� �� ����1������!�	 0��&� �� ����1������%����

The schedule instructors are subject to change at any time.
5/7/2008


